DEPILACIJA VOSKOM

DLAKA
Roznati izdanak koze koja je u svim svojim dijelovima gradena od keratina.
Ulozene su u udubine epidermisa, u dermisu ili folikule.

Korijen dlake uloZen je u kozu, a dio iznad povrsine je vlas dlake. Rast dlake je pod utjecajem Zenskih
1 muskih spolnih hormona. Na rast dlake osim hormona utjecu: lijekovi, manjak aminokiselina,
emocionalni stres, infektivne bolesti, prehrana i hormoni Stitnjace.

VRSTE DLAKA

o LANUGO ILI MALJE — nalaze po cijelome tijelu
o DUGE DLAKE — to su: pazusne, stidne, kosa i brada
o KRATKE DLAKE — trepavice, obrve, usne i nosne dlake

POREMECAJ DLAKAVOSTI

e  HIRZUTIZAM — nastaje zbog utjecaja muskih spolnih hormona, androgena koji su poviseni
androgenim lijekovima, cushingovim sindromom, tumorom nadbubrezne Zlijezde, sindromom
poli cisti¢nih jajnika.

e HIPERTRIHOZA — poremecaj kozmetickog problema pojacane dlakavosti bez hormonalnih
poremecaja. Kod ovog poremecaja dlake su grublje, deblje i dulje nego Sto je uobicajeno.
Povezan je sa nuspojavama lijekova, metabolickim poremecajima (bulimija i anoreksija).

e URASLE DLAKE — najcesc¢i problem kod Zena , a kod muSkaraca u znatno manje broju. Kut
korijena dlake je polozen u koso a nije usmjeren okomito prema povrsini koze.

Kod uraslih dlaka potrebno je netom prije depilacija napraviti peeling da bi se omeksala koza
kako bi dlaka lakSe izaSla van.

UKLANJANJE DLAKA : brijanje, Cupanje, podrezivanje, topli vosak, hladni vosak, ljepljive vrpce,
topli otopljeni Secer, depilacija svilenim koncem, kemijski depilatori.




Svaka metoda depilacije ima neke prednosti i nedostatke, a mi smo ih za Vas skupili sve na jedno
mjesto.

Sukladno tipu koZe i dlacica, dostupnom vremenu i naravno financijskim moguénostima svaka dama
bira tehniku koja joj najbolje odgovara. Budu¢i da bas i nije moguce izbje¢i rast dlacica najpametnije
je analizirati dobre i loSe strane svake tehnike depilacije te izabrati onu koja se dugoro¢no najvise
isplati (u svakom smislu). Ovdje mozete pronaci sve informacije potrebne za donoSenje te odluke.

e Tehnika br. 1: BRITVICA - Brijanjem se dlacice uklanjaju povrSinski dok korijen ostaje
ispod koze, te ¢eS¢om primjenom ove tehnike isti postaje jaci. Postupak je potpuno bezbolan,
prili¢no jeftin i doista brz ali daleko je od idealnog rjeSenja jer dlacice ponovno izrastaju vrlo
brzo, a zbog toga §to su samo odrezane budu prili¢no ostre i tamne. Da ni ne spominjemo
koliko uraslih dla¢ica nastaju na ovaj nacin otklanjanja.

e Tehnika br.2.: KREMA ZA DEPILACIJU - Depilacijske kreme svojim kemijskim
svojstvima slabe strukture dlacica odnosno otapaju proteine koji ih grade pa se one
nakon nekoliko minuta mogu jednostavno ukloniti. Primjena ove metode ne preporuca
se na osjetljivim podru¢jima osim ako proizvod nije konkretno namijenjen za njih.
Ovom se tehnikom dlacice takoder uklanjanju samo povrsinski, a korijen ostaje ispod koze
stoga ne €ini veliku razliku od uklanjanje britvicom. Takoder valja naglasiti da krema moze
izazvati reakcije na osjetljivoj kozi zbog kemikalija u njenom sustavu.

Rezultati ove tehnike nisu dugog vijeka ( dlacice ponovno izrastu nakon maksimalno 7 dana),
a primjena iste je ogranicena, tocnije, ne preporuca se na osjetljivim dijelovima tijela. Krema
je neugodnog mirisa te izaziva urastanje dlacica.

o Tehnika br.3.: DEPILACIJA VOSKOM — Mozemo reci da je depilacija voskom jos uvijek
najpopularnija metoda uklanjanja dlacica iako joj Secerna pasta ve¢ puse za vratom. Ona
uklanja dlacice s korijenom i vijek trajanja joj je puno duzi od prethodno spomenutih tehnika.
Uz pravilnu primjenu ne dolazi do komplikacija.
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Kako smo i ranije spomenuli, ova je tehnika uklanjanja dla¢ica jo$ uvijek najpozeljnija. Ona se moze
izvesti 1 u kuénim uvjetima medutim iako izgleda jako jednostavno postoji moguénost podljeva i
iritacije pri krivom na¢inu povlacenja, te brzina i preciznost ne mogu biti jednake kao u salonu.

Za kuénu primjenu jednostavniji je hladni vosak ¢iji je veliki nedostatak nedovoljna preciznost i
jacina pa krace dlacice ostanu netaknute i samim tim se ne moZze napraviti temeljito uklanjanje.

Topli vosak daje puno bolje rezultate ali je nespretniji za primjenu pa je bolje se prepustiti strué¢nim
rukama kozmeticarke.

Vosak osim po temperaturi primjene se moze bitno razlikovati i po sastavu pa ¢e prema tome
kozmeticarka vrstu voska prilagoditi tipu koze i dlacica.

Vosak se pravilno stavlja u smjeru rasta dlacica a povlaci se u suprotnom smjeru bez odizanja (uz
kozu) kako ne bi doslo do ve¢ spomenutih iritacija i podljeva. Dlacice se izvlace s korjenom, a
ponovno izrastaju nakon 3-4 tjedna. Idealna duzina dlacica za depilaciju voskom je min.4-5mm. Ako

nedostatka ove tehnike.

e PREDNOSTI:
*Brzo i ucinkovito uklanjanje dlacica s korjenom
*Dugotrajni rezultati (dlacice ponovno izrastu nakon 3-4 tjedna)
*Glatka koza
*[ritacije se mogu izbjeli ispravnim izborom voska za odredeni tip koze
*Cijena je niza u odnosu na Secernu pastu
*Primjenjiva tehnika na cijelome tijelu
o NEDOSTATCI
*Urastanje dlacica
*Prilicno bolan postupak (posebice kod neredovite primjene)
*Za optimalne rezultate dlacice moraju imati minimalno 4 -5mm
*Nestrucna primjena moze uzrokovati podljeve
*Ne smije se 2 ili viSe puta prolaziti po istom mjestu
*Ostatci voska teze se uklanjaju s koze
*Moguce alergijske reakcije na vosak i iritacije
o SAVJETI
Ovako ée manje boljeti! 1zbjegavajte depilaciju nekoliko dana prije mjese¢nice! Budite
redoviti — posjet kozmeti¢kom salonu je idealno raditi svaka 3-4 tjedna jer u tom vremenu
dlacCice narastu na idealnu duljinu. Konzumirajte vise vode, izbjegavajte alkohol prije
depilacije jer on ne umanjuje bol ve¢ suzava pore Sto tretman ¢ini jo$ teze podnosljivim.
2. Izbjegavajte noSenje uske odjeée od umjetnih materijala, izlaganje suncu i intenzivne
treninge neposredno nakon depilacije!
3. Pilingom i pravilnom hidratacijom umanjujete problem uraslih dlacica!
Tokom velikih vruéina potrebno je bikini zonu i ispod pazuha prije depilacije nanijeti puder.
Nakon depilacije nanosi se ulje za njegu kako bi se uklonio visak voska.



Kao kandidati naseg tecaja zeljeli bi da na umu imate joS neke bitne Cinjenice $to se tiCe depilacije
voskom, a ujedno ih je korisno podijeliti sa svojim buduc¢im klijentima:

e Izmedu dva tretmana depilacije u kozmetickom salonu nikako nije preporucljivo samostalno
Cupanje dlacdica. Posljedica toga moze samo biti neujednacen rast dladica §to umanjuje
efikasnost depilacije.

e Depilacija otvara pore i ¢ini kozu jo$ osjetljivijom. Nosenje preuske odjece nakon depilacije
moze izazvati osip. Takoder se ne preporuca izlaganje suncu neposredno nakon depilacije kao
ni intenzivna fizicka aktivnost narocito zbog znojenja.

e Bol se moZe umanjiti na nacin da - depilaciju obavljate redovito, u preporu¢enim razmacima
(svaka 3-4 tjedna); - Izbjegavanjem depilacije prije/u ,,onih dana u mjesecu‘’; - Konzumiranjem
dovoljno vode prije odlaska na depilaciju jer dehidrirana koza znaci suzene pore, a kada su u
tom stanju pore ¢vrsée drze dlaku.

e Manja koli¢ina krvi je normalna pojava jer je svaki folikul dlake spojen na mali krvnu Zilicu i
zato mozda izade koja kap krvi nakon §to se dlaka pocupa.

e Problem uraslih dlacica se ne treba rjesavati losionima namijenjenim za to jer oni najcesce
sadrze alkohol koji dodatno isusuje kozu §to moZe samo pogorsati situaciju. Najbolje Sto moZete
napraviti je odrzavati vlaznost koZe te redovito raditi piling kako bi se uklonile odumrle stanice.
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